CheckIn
Samstag, ab 7.30 | Foyer Halle

Vorstellung der Referenten | 08.30 - 08.45
Foyer Halle

=
Rechtliche Grundlagen fiir Kampfsporttrainer/innen MMA: Ein Uberblick
RA Holger Sawatzki Deniz Haciabdurrahmanoglu
09.00 -12.00 | Halle 1 09.00 - 12.00 | Halle 2
Fitnessbuffet {Foyer Halle) | parallel: Besuch im IKWON Outlet Shop moglich
12.00-1330
% 6 Magic Sticks
Chris Hille
13.35-15.00 | Halle 2
Functional Fitness Trainer (Modul 2):
Beweglichkeit, Faszien und Koordination
Dr. Daniel Garther
Self Def ;
14.00 - 18.00 | Halle | N e DeTense: .
Simulationstraining im Stationenbetrieb -
Die 6 Gefahrdungsstufen
JUrgen Schaffrath
15.10 - 18.00 | Halle 2
& *Functional Fitness Trainer Zertifikat moglich
nach allen 3 Modulen
warmes Abendessen (Foyer Halle)
ab 1830
Briefing | 08.30 - 08.45
Foyer Halle
= Sicherheit & Selbstbewusstsein durch Boxen: Warm Up-. Reaktions- und
' Spielerlebnisse {="Triple S*) P o
. L. .. . s Body Mechanics - Drills fiir alle Kampfsportarten
KKindertrainingskonzepte fiir 6 bis 10 jahrige .
Andreas Busche Tina Rupprecht
09.00 - 11.00 | Halle 2
09.00 - 11.00 | Halle 1
% Mitgliedschaftsgesprache fiir Kampfsportschulen Boxen: Der Jab und der Cross
"‘*_“'9 fihren Vincent Feigenbutz & Melina Maibaum
Christian Benz 1110 - 13.00 | Halle 2

1110 - 13.00 | Halle 1

Fitnessbuffet {Foyer Halle) | Beginn Warenabverkauf

O\ 13.00 - 14.00
—
H 5
E Geschaftsmodell Kampfsport 2.0 Skyboxing - Fitness Kickboxen
E Stefan Unterthor [Klaus Nonnemacher
© 14.10 - 16.00 | Halle 1 1410 -16.00 | Halle 2
| -
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L Trainer- L Teilnahme-
& zertifiRat % zertifiRat

JOIN THE KWON ACADEMY FACEBOOK COMMUNITY:

facebooR.com/groups/KWONACADEMY

THE SPIRIT OF SUCCESS



