ChecRIn
Samstag, ab07:30 | FoyerHalle

Vorstellung der Referenten | 08:15 - 08:55

Halle 1
% Verletzungen vermeiden Wie baue ich eine eigene % Klassisches Boxen
und 1. Hilfe im Kampfsport Schule auf? Einflihrung und Basics
Dr. Peter Kalin Stefan Billen, Mirko PerkRovic Tina Rupprecht
09:00 - 12:00 | Halle 1 09:00 - 12:00 | KWON KG 09:00 - 12:00 | Halle 2
Fitnessbuffet | Team Ehrung (Foyer Halle) | parallel: Besuch im KWON Outlet Shop méglich
12:00 - 13:30
% Traditionelle Balance-und Atemibungen aus % Peter Aerts
den chinesischen KampfRiinsten KickR-Punch Kombinationen
Attilio Reale Peter Aerts
13:35-15:00 | Halle 1 13:35 - 15:00 | Halle 2
% % MMA Schlagtechniken aus dem Clinch
Functional Fitness Partneribungen
Modul 2 Sascha Sharma
15:10 - 16:30 | Halle 2
BeweglichReit, Faszien und Koordination .
Dr. Daniel Gartner B Schlagpolstertraining : Ubungen fiir
1510 - 18:00 | Halle 1 Anfanger- und Fortgeschrittenentraining

*Functional Fitness-TrainerzertifikRat nach 3 Modulen

Fabian Hili

16:40 - 18:00 | Halle 2

warmes Abendessen (Foyer Halle)
ab 18:30

Briefing | Sonntag | 08:15 - 08:55
Foyer Halle

% Kindersicherheitstraining % Gewaltpravention - Rollenspiele
Nicht Angste schiiren, sondern Selbstbewusstsein starken Ein Seminar aus dem IHK zertifizierten Gewaltpraventionsprogramm ,,Protect®”
Andreas Busche Roland Rausch
09:00 - 11:00 | Halle 1 09:00 - 11:00 | Halle 2
% Konflikte und Mobbing % Aufbau und Inhalt eines
Lésungsansatze mit Hilfe des Kampfsports Self Defence Kurses fir Frauen
Daniela Klopfer Jurgen Schaffrath
11:10-13:00 | Halle 1 11:10 - 13:00 | Halle 2
Fitnessbuffet (Foyer Halle) | Beginn WarenabverkRauf
l\ 13:00 - 14:00
&
:‘# ) Self Defence dynamisch trainieren
Marek Padmam
E Internetwerbung fiir KampFfsportschulen 1405 - 1530 | Halle 2
E einfach selbst gemacht
Axel Schulze %
@ 1405 -17:00 | Halle 1 ' Selbstverteidigung mit nur einer Technik
@ FalR Berberich
O 15:40 - 17:00 | Halle 1
—
l E % Trainer- % Teilnahme-

zertifikat % zertifiRat

JOIN THE KWON ACADEMY FACEBOOK COMMUNITY:
facebooR.com/groups/KWONACADEMY
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THE SPIRIT OF SUCCESS

Veranstaltungsort:
.Josef Wallner” Sportkomplex
Freisinger Str. 49

85256 VierkRirchen
(Veranstalter: KWON KG)

Die Halle ist jeweils ab 07:30 zum ChecR-In geoffnet.
Bitte hallengeeignete Schuhe mitbringen.

0 A |C| . Frau Daniela Hoppler Frau Helga Liegsalz
nmeldung. Telefon 08139 88-402 Telefon 08139 88-407
e-mail: d.hoeppler@Rwon.de e-mail: h.liegsalz@Rwon.de
www.Rwonacademy.eu

~% Bitte beachten: Wir haben nur eine begrenzte Anzahl an TicRets!

Im Team bis
2 Tages-KomplettpaRet Super Deal zu 150 € sparen
All InRlusive Verpflegung: fUI’ Teams!
2 x Fitnessbuffet (Sa/So Mittag) Bei der Gruppenanmeldung von bis zu

5 weiteren Trainern/Assistenztrainern bis zu

1 x warmes Abendessen (Sa) 150 Euro sparen!

sowie freiem FilterRaffee & freien

alroholfreien Getranken Der erste Trainer bucht regular bzw. Fruhbu-

_ _ - chertarif. Jeder weitere angemeldete Trainer
Trainer- oder Teilnahme-ZertifiRate wird um jeweils 10 Euro reduziert.

UmRleiden & Duschen (in der Halle)
1. (Assistenz-)Trainer z.B3. 159 Euro
Bei Anmeldung bis 15.07.2019 2. (Assistenz-)Trainer z.B. 149 Euro

€ 169,- zzgl. MwSL., pro Person

5. (Assistenz-)Trainer z.B. 119 Euro.

Regularer Preis:

€199,- zzgl. MWSL., pro Person InRL.: Auszeichnung fur groBtes Team

9 Hotelempfehlungen:

ARademie Schénbrunn Hotel und Café Paso Landgasthof Ostermair
Tel: 08139 809-210 Tel: 08139 999 70-0 Tel: 08137 52 33
www.akRademie-schoenbrunn.de www.hotel-cafe-paso.de www.landgasthof-ostermair.de

*Die Ubernachtungskosten sind nicht im Ticket-Preis enthalten.

Druckfehler und Anderungen vorbehalten, Teilnahme am Seminar auf eigene Gefahr.
Stellen Sie die RorreRte Schreibweise lhres Namens bei Anmeldung bitte sicher, damit wir ZertifiRate richtig bedrucken Rénnen.

KWON Academy #17/

www.Rwonacademy.eu

THE SPIRIT OF SUCCESS

Besuchen Sie die
KWON Academy
n 21.02./22.09.20]9

y | Team Challenge mit Auszeichnung

I RABATT !
bis 15.07.1

fUr das grosste Trainerteam

_a) J /O.ﬂ’\,

Werden Sie zertifizierter Trainer und erweitern Sie ihr Kursangebot

KWON Academy WeeRend - Das Seminar Highlight des Marktfuhrers

Viele erfolgreiche Kampfsporttrainer oder Fitnesstrainer bzw Personalcoaches aus unterschiedli-
chen Disziplinen nutzen diese hochRaratige NetzwerR-Gelegenheit bereits zur Weiterbildung.
Werden auch Sie zertifizierter Trainer fur neue und innovative Trainingsmethoden und Kurse!




Verletzungen vermeiden Dr. med. Peter Kalin

und 1. Hilfe im Kampfsport

Arzt, Medical Director, Linde Healthcare

Ein wichtiges Thema fur alle Kampsportler: Wie lassen sich Verletzungen vermeiden?

Welche Verletzungen sind im Kampfsport -Training typisch? Wo sind Vitalpunkte und wie kRann man die-
se schutzen? Was tun bei Verletzungen® In diesem praktischen Seminar werden die Fragen anschau-
lich beantwortet und Mafinahmen geubt.

Stefan Billen
Wie baueich eine eigene Schule auf? Berufsverband KampfRunst

Der erfolgreiche Aufbau einer eigenen Kampfsport Schule?
Wertvolle Tipps und Tricks vom erfahrenen Team des Berufsverbandes KampfRunst.

.Wir geben euch die wichtigsten EcRpfeiler fur den erfolgreichen Aufbau einer eigenen Schule an die
Hand.”, verspricht Stefan Billen allen Besuchern dieses Workshops, der wie gewohnt in den Raumen der
KWON KG stattfinden wird

Tina Rupprecht
Klassisches Boxen WBC Weltmeisterin

EinfGhrung und Basics Sportlerin des Jahres 2018

Tina Rupprecht ist deutsche Profiboxerin und amtierende Weltmeisterin nach Version der WBC im Mini-
mumgewicht. In diesem Kurs erlernst Du von der sympathischen Profiboxerin die entscheidenden Grund-
lagen des Rlassischen Boxens. So erfahrst Du, wie Du in Deinem Training die richtige AusfUhrung und die
wesentlichen Techniken noch praziser und anschaulicher vermitteln Rannst.

Dieser Kurs ist sowohl fur Trainer mit Box-Kenntnissen, als auch fur Trainer ohne Box-Kenntnisse geeignet.

Peter Aerts
mehrfacher Thaiboxing Weltmeister

Peter Aerts
KicR-Punch Kombinationen

Trainer und Gym Eigentimer in Holland

Bereits mit 19 Jahren wurde Peter Aerts, genannt der hollandische Holzfaller, zum ersten Mal Weltmeister. Da-
nach ging es Schlag auf Schlag und er gewann mehrfach den Kl World Grand Prix in Japan. Eines seiner Er-
folgsgeheimnisse sind seine legendaren Kick Punch Kombinationen - die er in diesem Kurs allen teilnehmenden
Kampfsporttrainern beibringen wird. Peter wird zudem fur Autogramlmme und Fotos zur Verflgung stehen. Nach
einer erfolgreichen Prifung am Ende des Kurses, welche von Peter Aerts personlich angenommen werden wird,
gibt es ein Trainer Zertifikat von Peter Aerts.

Traditionelle Balance-und Atemibungen aus Attilio Reale
den chinesischen KampfRiinsten Mental Coach und Kung-Fu Meister
Inhaber SCHOOL OF BALANCE

Altilio Reale, bekRannt aus dem Film ,Bloodsport” mit Jean-Claude Van Damme und Schuler des legen-
daren Wong Shun Leung, zeigt euch in diesem Kurs einige wirkungsvolle Ubungen aus den chinesischen
KampfRunsten zur Verbesserung der Balance, welche in jede Art von Kampfsportunterricht eingebaut
bzw Ubernommen werden Ronnen. Zudem lehrt er euch je eine einfache Atemtechnik zur Entspannung
bzw zur ARtivierung des Koérpers und des Geistes. Nach erfolgreicher Teilnahme an diesem Kurs wird
Ihnen ein Trainerzertifirat ausgestellt, welches Sie berechtigt, die von Attilio in diesem Kurs erlernten Tech-
niken umgehend anzuwenden und zu lehren..

MMA Schlagtechniken aus dem Clinch Sascha Sharma
Partneribungen

MMA ProfiRampfer
Jugendreferent BJJBD

Sascha Sharma ist ProfiRampfer seit 2012 und hat bei 21 ProfiRampfen im In- und Ausland (Swiss MMA Cham-
pionship, Super Fight League Indien, The Ultimate Fighter, MI Global, WKG, We Love MMA) eine hohe Erfahrung
sammeln Ronnen. Diese gibt er nun in Form von Partneribungen an Dich weiter.

Verbessere Deine FahigReiten mit diesem Spezialrurs ,SchlagtechniRen aus dem Clinch” und leme vom Profi.
Schau Uber den Tellerrand und integriere diese wirkungsvollen MMA Techniken in Deinen Kampfsport-bzw Self
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Schlagpolstertraining : Ubungen Ffiir Fabian Hili

Anfanger- und Fortgeschrittenentraining

Headcoach Team Hili, Weltmeister
KicRboxen 3. Dan

In diesem Kurs werden die verschiedenen AnwendungsmaodlichReiten eines SchlagRissens anhand von zahlrei-
chen Ubungs-sowie-Anwendungsbeispielen gezeigt

Zudem erRlart Fabian anschaulich und fur jedermann zum Mitmachen, fur welche Techniken es wie gehalten wer-
den soll, sowie welche Eigenschaften ein Schlagkissen aufweisen sollte wenn es (a) flr ein Anfangertraining oder
(b) fur ein Fortgeschrittenentraining benutzt werden soll.

Dr. Daniel Gartner
FunCtiOna| FitneSS - MOdu| 2 Spor[wissenschaf“er

Beweglichheit, FaSZien und KOOI’dinatiOn und mehrfacher KickRboxweltmeister

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung zum Functional Fitness Instructor, welcher durch den erfahrenen Sport-
wissenschaftler Dr. Daniel Gartner seit mehreren Jahren sehr erfolgreich angeboten wird.

Erfahre in praktischen Ubungen den Zusammenhang von Muskeln und Faszien und wie sie die Beweg-
lichReit in Sport und Alltag bestimmen. Welche Methode ist fur welchen Sportler sinnvoll? Daniel gibt einen
Einblick in die aktuelle Forschungslage rund um das Thema Faszien, Dehnen und Koordination.

Andreas Busche
Kindersicherheitstraining Geschaftsfuhrer KidsPro

Kindersicherheitstrainer

Nicht Angste schuren, sondern Selbstbewusstsein fordern”

Getreu dem Motto ,Spiel ist die Arbeit des Kindes” wollen wir das Thema Sicherheit fur Kinder naherbrin-
gen. Die Kurse von Andreas Busche zeichnen sich durch einen hohen Praxisanteil mit vielen visuellen
Impulsen und Rollenspielen aus. KidslPro arbeitet bereits seit vielen Jahren erfolgreich daran unsere Kinder
und Jugendliche zu selbstbewussten Mitgliedern unserer Gesellschaft zu erziehen.

Roland Rausch
IHK Prifer und

Gewaltpravention - Rollenspiele

Selbstverteidigungstrainer

Ein Seminar aus dem
IHK zertifizierten Gewaltpraventionsprogramm ,Protect”

|

LLeben und Gesundheit sind unbezahlbarl” Darum ist es wichtig Aggressionspotential frihzeitig zu er-
Rennen und sich der Gefahr durch Gewalt schnellstmaglich zu entziehen. In diesem Kurs werden Pra-
ventionsmaoglichReiten sowie TechnikRen mittels praktischen Rollenspielen erarbeitet und erprobt, und

anschliessend bewertet und vertieft.

Besuchen Sie die
KWON Academy

JOIN THE KWON ACADEMY FACEBOOK COMMUNITY:

facebookR.com/groups/KWONACADEMY

Anmeldung und weitere Informationen:

Konflikte und Mobbing Daniela Klopfer
Lésungsansatze mit Hilfe des Kampfsports Dipl. Kindergarten-P&dagogin / Dipl Trainer

Systemische Konflikt-& Mobbingberaterin

Daniela Klopfer erRlart die Definition & Unterschiede von
Konflikt, Mobbing & Bullying und deren Hintergriinde. Sie beantwortet die Fragen: Wie erkennt man es?
Welche MaoglichReiten und Methoden der Intervention gibt es?

Es wird ein Fragebogen zur Eruierung erstellt (Musterbeispiel wird ausgehandigt) und gezeigt wie man Pro-
jeRte fur Gruppen / SchulRlassen vorbereiten und umsetzen Rann. Anhand eines Einzeltraining mit einem
betroffenen Schuler schildert sie Ziele und MéglichReiten des Kampfsports. Sie schlie3t mit dem Thema:
Welche Grenzen gibt es fUr mich als Trainer - wann braucht es weitere fachmannische Hilfel?

Jurgen Schaffrath

Aufbau und Inhalt eines

Self Defence Kurses fiir Frauen KRAV CORE Headcoach

behordlicher Einsatztrainer

Sicherheit und Selbstverteidigung fur Frauen/Lady Defense

Wie fuhre ich erfolgreich einen professionellen Seminartag durch? Jurgen Schaffrath verfugt mit seinem
KRAV CORE Team in diesem Bereich Uber sehr viel Erfahrung und hat die bundesweit groften Kurse
dieser Art mit bis zu 200 Teilnehmerinnen durchgefuhrt.

Part 1: Organisation / Planung & Vorbereitung Part 2: PPP Theoretische Inhalte ,Do’s /Dont's”

Part 3: Stufenweise aufgebautes praktisches Stationen Training Part 4: Simulationstraining

Axel Schulze
Internetwerbung fir Kampfsportschulen IKampfRunst Schulleiter

einfach selbst gemacht Marketing Manager

Optimale Sichtbarkeit im Internet gehort heute zu den wichtigsten Aufgaben beim Auf- und Ausbau erfolg-
reicher Kampfsportschulen. Wie dies schon mit einfachsten Mitteln, und auch ohne gréfiere Investitionen
gelingen Rann, wird mit Axel Schulze in einer offenen Diskussionsrunde besprochen. Anschauliche Bei-
spiele sollen allen Teilnehmern sofort MoglichReiten aufzeigen, wie sie selbst ihre Sichtbarkeit im Internet
deutlich verbessern Ronnen.

Self Defence dynamisch trainieren Marek Padmam

NahRampf- und Selbstverteidigungs-

Selbstschutz, Schutz und Selbstverteidigung ist das Ziel. Sl putin e Fe senEl s

Der geburtige Slowake ist Weltreisender und hat es verinnerlicht, sich selbst zu verteidigen. Mit seinem
Youtube Kanal erreicht der erfahrene Ausbilder ein groRes PubliRum. Seine Motto: ,Werde selbstsicherer
und Uberwinde deine innere Angst. Lass dich von niemandem einschuchtern und trainiere hart um aus

|

der Opferrolle zu schitpfen und gltcRlich zu sein!” Profitiere von seiner Erfahrung in diesem Praxiskurs,

der Dich weiterbringen wird und lerne Self Defence dynamisch zu trainieren.

Selbstverteidigung mit nur einer Technik Falk Berberich
IKRAV MAGA Instructor

Selbstverteidigung mit einem Schlag - Geht das?

LJal” - lautet die Rlare Ansage von Falk Berberich: ,Unterbreche den gegnerischen Angriff, bevor er richtig
ins Rollen Rommt.” In dieser Einheit stellt Falk das Konzept von gleichzeitiger Abwehr und Konter vor und
verteidigt damit Schlag-, Tritt- und Waffenangriffe. Die leicht erlernbaren Techniken von Krav Maga DEF-
CONE® sind fur Einsteiger und Profis geeignet und Ronnen in jedes Selbstverteidigungstraining schnell
integriert werden.

m 21.09./22.09.2019 o ewonacademy e

Defence Unterricht.
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