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Vorstellung der Referenten | 08:15 - 08:55
Halle | THE SPIRIT OF SUCCESS

<l Aufbau eines Trainerteams el Stretching vor dem Trainin :
ot . . : gvort g Veranstaltungsort: _ E «Die KWON ACADEMY B -
efan Billen - MirkRo PerRovic Dr. Daniel Gartner " | T ¥ findet schon zum 13. Mal
09:00 - 10:00 | Halle | 09:00 - 10:00 | Halle 2 .Josef Wallner” Sportkomplex £ statt. Auch dieses Event ||: LN e s u c e n I e I e
Freisinger Str. 49 ] bieten wir die beliebte < O
-l Mentaltraining fir Kampfsportschulen -l B-Fit ( be-ready ) Das Kampfsport Einstiegsprogramm 85256 Vierkirchen R ’ Tcleaasn;ézé:!?ag;:;;:: M Lﬂ I(WO N Aca d e m y
TareR Amin MarRo RajRovic | Rl Academy (Vera nstalter: KWON |(G) ! Sffentlich zu ehren < 0
10:05 - 12:00 | Halle | 10:05 - 12:00 | Halle 2 ’ —
Die Halle ist jeweils ab 07:30 zum ChecR-In geoffnet. . g L Bernhard Augustin
Fitnessbuffet | Foyer Halle - parallel: Besuch im KWON Outlet Shop méglich 5 ; ' Leiter KWON ACADEMY
12:00 - 13:30 1 i
0 rr Mg Ay r Team Challenge mit Auszeichnung
. : s Frau Daniela Goller Frau Amelia D"Attilia T i i o ' von KWON fir die groten Teams !
Uberaschungsreferent Fightnature MMA ,,Ground and Pound 3 B i ’ - y
Anmeldung: Telefon 08139 88-402 Telefon 08139 88-455 ] ¥ L

www.Rwonacademy.eu www.Rwonacademy.eu

wird in der KWON Facebook Community angeRundigt Daniel Schéb
13:35 - 15:00 | Halle | 13:35 - 15:00 | Halle 2 e-mail: d.goller@Rwon.de e-mail: a.dattilia@Rwon.de
www.Rwonacademy.eu

ol Trainerzertifirat: Fightnature MMA GrundRombinationen *
% Bitte beachten: Wir haben nur eine begrenzte Anzahl an TicRets!

4

wl Richtiges Pratzentraining fur den Breitensport Fightnature MMA ,,StriRing Combinations” *
Ramin Abtin Daniel Weichel .
15:05 - 18:00 | Halle 1 15:05 - 18:00 | Halle 2 Im Team blS
*beide MMA Kurse flr das ZertifiRat mussen besucht werden 2 Tages—l(om plettpa het Su per Deal zu 150€ Sparen

warmes Abendessen | Foyer Halle

ab 18:00 All InRlusive Verpflegung:

fUr starkRe Teams!

Briefing | Sonntag 09.07.2017 | 08:15 - 08:55 2 x Fitnessbuffet (Sa/So Mittag) Bei der Gruppenanmeldung von bis zu
Foyer Halle 9 5 weiteren Trainern/Assistenztrainern bis zu

1 x warmes Abendessen (Sa)

150 Euro sparen!

*l  SYSTEMA Atmungs- und Bewegungslehre el CLINCH TO GROUND sowie fre|e_m F|Iter_rzaffee & freien
Andreas Weizel Michael Gruner alkRoholfreien GetrankRen Der erste Trainer bucht regulér bzw. Frihbu- proen
d - 11 ] = 11 - - ’ - UL
09:00- 1100 Halle 2 09:00- 1100 Halle 2 chertarif. Jeder weitere angemeldete Trainer
Trainer- oder Teilnahme-ZertifiRate wird um jeweils 10 Euro reduziert.
el KRAV MAGA - Szenarientraining *|  Ubungsmodule fiir Kinder- und Jugendkampfsport UmRleiden & Duschen (in der Halle)
Jurgen Schaffrath Klaus Nonnemacher 1. (Assistenz-)Trainer 7z.B.159 Euro
11:05 - 13:00 | Halle 1 11:05 - 13:00 | Halle 2 Bei Anmeldung bis 15.05.2017 2. (Assistenz-)Trainer z.B. 149 Euro
) € 169,- zzgl. MwSL., pro Person _ _
Fitnessbuffet | Foyer Halle 5. (Assistenz-)Trainer z.B. 119 Euro.
13:00 - 14:00
Regularer Preis: . L
. . € ]gg L MWS P InRL.: Auszeichnung flr gr63tes Team
mM - Einfiihrung in das russische SYSTEMA - Kampfsport,Self Defence & Strafrecht - Zzgl. Mwst., pro I’erson
— Andreas Weizel Rechtsanwalt Christian Martin
:l:l: 14:00 - 1455 | Halle 1 14:00 - 1455 | Halle 2
E <l Kobudowaffen Training -l The Original Defense & Security by Ott | Teil 2 9 H ote | em D Fe h | el g en.
E Metin Kayar Freddy Kleinschwarzer .
15:00 - 17:00 | Halle | 15:00 - 17:00 | Halle 2 Landgasthof Ostermair Hotel und Café Paso ARademie Schénbrunn i KWON Academv Weekend
@ Tel: 08137 52 33 Tel: 08139 999 70-0 Tel: 08139 809-210 Dae Cari Hi yhl' ht des Marktfiih
www.landgasthof-ostermair.de www.hotel-cafe-paso.de www.aRademie-schoenbrunn.de as seminar Highlight des MarRtfuhrers
@)
KWON =l 1 SR -
9 ACADEMY oy Trainer- o Teilnahme- Halle 1/ Halle 2 Kennwort: ,IKWON Academy” o : ~ Viele erfolgreiche IKampfsporttrainer aus unterschiedlichen
zertifikat zertifikat Freisinger StraRe 49 I . ERT . o .
AN - & Disziplinen nutzen diese hochRaratige NetzwerR-Gelegenheit
Die Ubernachtungskosten sind nicht im Ticket-Preis enthalten. : bereits zur Weiterbildung. Werden auch Sie zertifizierter Trainer

fir neue und innovative Trainingsmethoden und Kurse!

DruckFfehler und Anderungen vorbehalten, Teilnahme am Seminar auf eigene Gefahr.
Stellen Sie die RorreRte Schreibweise Ihres Namens bei Anmeldung bitte sicher, damit wir ZertifiRate richtig bedrucken Ronnen.

JOIN THE KWON ACADEMY FACEBOOK COMMUNITY:
facebooR.com/groups/KWONACADEMY


http://augustin.co
http://www.augustin.co

Metin Kayar

Kobudowaffen Training Hanshi - 10. Dan, Griinder
der eigenen Stilrichtung ,,BudokRan”

Die Waffen des bauerlichen ORinawas sowie des adeligen Japans

Waffen wie Tonfa, Sai und IKama wurden in der Rurzen Distanz im NahkRampf eingesetzt.
Dem gegenuber wurde der Jo in der mittleren Distanz und der Bo sowie dessen Varianten
wie z.B. der Speer in der langen Distanz verwendet. Viele weitere Waffen werden vorge-
stellt und der Teilnehmer lernt die Basics ihrer Handhabung.

Dr. Daniel Gartner
Stretching vor dem Training Dozent TU Minchen, Weltmeister,

DokRtor der Sportwissenschaften

BeweglichReit und Mobilitat zur Leistungssteigerung vor dem Training

Dr. Daniel Gartner ist sportwissenschaftlicher Berater im Fernsehformat ,Ewige Helden”
und Dozent an der TU Mulnchen, sowie mehrfacher Weltmeister im KicRboxen. In die-
sem Kurs werden DehntechnikRen nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zum
Stretching und zur ARtivierung vor dem Training erlautert und gelehrt.

Ramin Abtin

Richtiges Pratzentrainin
g g Profi Weltmeister VollRontakt KB

fiir den Breitensport

TV-Coach ,Biggest Loser”

Richtig trainieren mit Pratzen: Schwerpunkt Breitensport

Ramin Abtin ist einer der wenigen Sportler, die gleichzeitig Titel im SemiRontakt, Leicht-
Rontakt und VollRontakt errangen. Als TV Coach im Fernsehformat ,Biggest Loser” er-
reicht er vor laufender IKamera ein MillionenpubliRum.

Fightnature MMA Daniel Weichel

.StriRing Combinations “

weltweit erfolgreicher MMA Profi

Title Contender bei Bellator

WirkRungsvolle Schlagkombinationen fiirdas MMA Training

Dieser Kurs, abgehalten von Europas Nr.1 ,Pound4Pound” Fighter Daniel Weichel, baut
auf dem vorangegangenen ,,Ground and Pound” Fightnature MMA Kurs auf. Es werden
hier SchlagtechnikRen und deren IKombinationsmaoglichReiten erlautert und erlernt.
Vorsicht:

Nur flir Schwarzgurttrager in mindestens einer schlagenden Kampfsportart geeignet.

Mentaltraining Fiir Tarek Amin

Kampfsportschulen

Diplom-Mentaltrainer

Militar-Karate-Weltmeister

Mitglieder motivieren lernen mit Mentaltraining

Die Qualitat unserer Gedanken und der entsprechenden Geflhle ist entscheidend fur
den Erfolg oder Gewinn. Mentaltraining hilft diese Gedanken und Gefihle zu Rontrollie-
ren und bewusst zu gestalten - Schulleiter lernen dabei, Mentaltraining in ihren Unter-
richt einzubauen.

Jurgen Schaffrath
Headcoach KRAV CORE?®,

KRAV MAGA by KRAV CORE®

Szenarientrainin
9 DS Defence Solutions GmbH

Realitatsnahe Gefahrensituationen richtig I6sen lernen

Stationsausbildung und MINDSET TRAINING: situative Kompetenz durch professionelles
szenarienorientiertes Training. Einsatz eines KWON Vollschutzanzug sowie Videoanalyse.
Jurgen Schaffrath gibt einen intensiven Einblick in sein behordliches Trainingsprogramm
fir ganz harte Kerle und Frauen! Infos: www.Rrav-core.de

Fightnature MMA Daniel Schéb

,,Ground and Pound “

Cross und Fightnature MMA Trainer,
ehemaliger MMA Profi

Dominanzim MMA BodenkRampf

MMA ist in aller Munde - Gut, wenn man als Kampfsporttrainer genau weif3, um was es
geht und die Basics beherrscht. In diesem Kurs werden daher die MMA ,Ground and
Pound” Techniken erlautert und erlernt.

Marko Rajkovic
Weltmeister, Personaltrainer
Grunder des R1 Sports Club

B-Fit ( be-ready ) Das
Kampfsport Einstiegsprogramm

Eine neue Zielgruppe fur den Kampfsport begeistern

Mit diesem Programm gewinnen Sie eine Kundengruppe fur Ihre Kampfsportschule, die
Sie mit einem Rlassischen Kampfsportangebot bisher nicht erreicht haben. B-Fit umfasst
die wichtigsten Elemente einer PersonlichReitsentwicRlung, Selbstverteidigung gepaart
mit funRtionellen Fitnessiibungen. Das B-Fit Konzept ist struRturiert, modern, schnell er-
lernbar und von jeder Kampfsportschule erganzend einsetzbar.

Michael Griner
CLINCH TO GROUND Head of Business/Chiefinstructor

Tactical Solutions for Defense

Praxisnahe Selbstverteidigung

Welche verschiedenen Clinches gibt es? Wie dominiere ich die Trapping Distanz?
Uberblick: , Energy Drills” und wie setze ich sie funktionell im Training ein. Ubergang von
der Clinch/ Trapping Distanz auf den Boden sowie , Quick Escapes” und Verteidigung aus
der Bodenlage. Ein praxisnahes SV Konzept von einem hochst erfahrenen Trainer.

Andreas Weitzel

SYSTEMA | 2 Module Deutschlands wichtigster
SYSTEMA Experte

Atmungs- und Bewegungslehre und Einblick in das russische SYSTEMA
Modul I: Atmungs- und Bewegungslehre zur Unterstutzung und Erhéhung der FunRtiona-
litat der Psyche und des Korpers bei hohen emotionalen und Roérperlichen Belastungen,
sowie der Entspannung der Psyche und des Kérpers vor und nach dem Stress.

Modul 2: Einblick in die weiteren Bereiche des SYSTEMA: Ringkampf (Griffe, Wurfe etc.),
FaustkRampf (Schlage, Tritte etc.) und Waffenverteidigung (Messer, Stock etc.)
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Freddy Kleinschwarzer

Original Defense & Security

by Ott ADVANCED 9. DAN Seiwakan, Bundespolizei,

CEO Defense & Security, SDI

Freddy Kleinschwarzer prasentiert den 2. Teil:

The Original Defense & Security by Lucien Ott - Clever, Dirty & Effective, Self Defense fur
Jedermann. Freddy Kleinschwarzer ist KampfRunst GroRmeister und prasentiert die Lehre
von Lucien Ott in einem Rompakten und sehr interessanten Praxisseminar. Die Teilneh-
mer erwerben dabei folgende Lizenz: C-Instructor in Self Defense by D&S.

Stefan Billen
Aufbau eines Trainerteams Geschaftsfiihrer und Berater

Berufsverband KampfRrunst

Berufsverband KampfRunst: wie baue ich ein Trainerteam auf?

Verstehen Sie die StruRturen fir den erfolgreichen Betrieb einer professionellen
KKampfRunstschule. Eine erfolgreiche Schule hat nichts mit Gliick oder Zufall zu tun - son-
dern ist das Resultat erfolgreicher Arbeit. Dieses Mal im FoRus: Der nachhaltige Aufbau
eines Mitarbeiter- und Trainer ,,Dream Teams”!

Christian Martin

Kampfsport,
prsp Rechtsanwalt

Self Defence & Strafrecht

ehemaliger Judo Bundesliga Kampfer

Die rechtliche Bewertung: Kampfsport und Self Defence im Strafrecht

Rechtsanwalt Christian Martin beleuchtet dieses Mal das Thema Strafrecht. Aufgrund
rechtlicher Grundlagen disRutieren und prifen wir mogliche Losungsansatze, wie Not-
wehr im Strafrecht ausgelegt wird und welche Punkte ein IKampfsporttrainer dabei be-
achten muss.

Klaus Nonnemacher

Ubungsmodule far Kinder- mehrfacher KicRbox-Weltmeister

und JugendRampfsport

Diplom Sportwissenschaftler

Kampfsportiibergreifende Ubungen fiir Vereine und Sportschulen

Der erfahrene Kindertrainer erRIlart anschaulich motivierende, unterhaltsame,
kRampfsportiibergreifende und sportwissenschaftlich Rorrekte Ubungen/Spiele/
Teamwettbewerbe fir das Kinder- und Jugendtraining, welche sich modular in allen
Kampfsportarten integrieren lassen.
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http://www.dr-daniel-gaertner.de
https://www.krav-core.de

